
 

 

 

  

 

 در بیمارستان هیو تغذ ییغذا میرژ

کامل و عدم وجود مشکلات  یاریدر صورت هوش

را طبق  عاتیما میمانند تهوع و استفراغ، رژ یگوارش

و در صورت  دیدستور پزشک با اجازه پرستار شروع کن

عدم تحمل )حالت تهوع و استفراغ( به پرستار اطلاع 

 دیتوانیبا نظر پزشک م جی.در صورت تحمل به تدردیده

 .دیاستفاده کن ییمواد غذا ریاز سا

 دربیمارستان تیفعال

بعد از عمل برای خروج از تخت از پرستار خود اجازه 

محدود  تیساعت اول بعد از عمل فعال 24تا بگیرید.

رفتن به  ی)مثلاً برا یداشته و فقط در موارد ضرور

خروج از  ی.برادیخود حرکت کن ی( از جاییدستشو

 زانیدر لبه تخت نشسته و پاها را آو یبستر، ابتدا مدت

و ... با  دید یتار جه،یدر صورت نداشتن سرگ د،ینمائ

 .دیراه برو یمراقبت میکمک ت

 دارو

از عفونت و  یریشگیجهت پ کیوتیب یداروها )آنت

پزشک و در  زیدرد (طبق تجو نیتسک یمسکن برا

 فواصل مشخص توسط پرستار به شما داده خواهد شد.

 :مارستانیمراقبت ها در ب

 ،یاز عوارض بعد از عمل جراح یریشگیجهت پ

 یو سرفه(و ورزش ها قی)تنفس عم یتنفس ناتیتمر

 .دیپا را انجام ده

و بطور مرتب  دهیاز عمل بهتر است به پهلو خواب پس

شکم  یربع به رو کیو هر ساعت  دیده تیوضع رییتغ

 .دیبخواب
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( شده بزرگ ) متسع ی(: به قسمتهاری) بواسدیهموروئ

مانند  یشود . عوامل یاطراف مقعد گفته م یخون یرگها

 ،اجابت مزاج  یزورزدن برا ،یمزمن ، حاملگ بوستی

 لیدخ یماریدر بوجود آمدن ب و.... یاستعدادخانوادگ

 هستند.

،درد هنگام اجابت مزاج، خارش و سوزش  یزی: خونرمیعلا

چند توده نرم هنگام اجابت مزاج از  ای کی یزدگ رونیو ب

 باشد.  یم یماریب نیا میمقعدجزء علا

و  ینیبر اساس شواهد بال یماریب صی: تشخ صیتشخ

 باشد.  یم یپزشک نهیمعا

 یجراح ایو  یپزشک معالج درمان طب دیدرمان: با صلاحد

 یانجام م یماریو شدت ب یماریطول مدت ب ساسبر ا

 .شود

 اقدامات قبل از عمل  

شب  مهیکرده و از ن لیشب قبل از عمل شام سوپ م

 .دیناشتا باششب( 12)ساعت 

 .دیو لاک ناخن آن را پاک کن شیدر صورت داشتن آرا

 شود. دهیتراش دیموضع عمل، قبل از عمل با یموها

 .دیینما هیقبل از انتقال به اتاق عمل، مثانه )ادرار( را تخل

 رهیگ ،یآلات، اجسام فلز وریقبل از رفتن به اتاق عمل ز

 .دیکن خارجرا  رهیو غ یسر، دندان مصنوع

جوراب و ... ( را در  ر،یخود )لباس ز یهالباس هیکل

 .دیو لباس مخصوص اتاق عمل بپوش دیآور

 تیو سابقه حساس یماریدر صورت داشتن سابقه ب

 انی( پرستار و پزشک معالج را در جرییغذا ،یی)دارو

 .دیامر قرار ده

 .شودیقبل از رفتن به اتاق عمل به شما سرم وصل م
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 شودیمحل عمل م یفشار رو شیکه باعث افزا یاز عوامل

و زور زدن هنگام  یطولان ستادنیا ایمانند نشستن 

 . دینمائ یاجابت مزاج خودار

به شکم قرار  دهیخواب تیدر وضع دیدر صورت درد شد

 .دیریبگ

عمل برداشته  یمعمولاً قبل از ترخیص پانسمان ناحیه 

 می شود.

در صورت داشتن درد، به پرستار اطلاع داده تا طبق 

درد شما را  نیپزشک اقدامات لازم جهت تسک زیتجو

 انجام دهد.

 بعد از ترخیص:   ها  خودمراقبتی 

  در منزل  هیو تغذ ییغذا میرژ

 یشود برا یم هیباشد.توص یم یمعمول ییغذارژیم 

 یو سبز وهی)مانند م بریاز مواد پرف بوستیاز  یریجلوگ

و کاهو  یآب پز، سبز ینیزم بیفراوان، س عاتی(،ما

 ا،یاز نخود ، لوب ییغذا می. در رژدییاستفاده نما شتریب

،  یمصنوع وهینوشابه گاز دار ، آبم س،یکالباس، سوس

 کمتر استفاده شود. رجات، انا هیادو

 در منزلفعالیت 

از انجام  دیاول بعد از عمل با ۀتا دو هفت کی یط

پس از آن ورزش  یکرده ول یخوددار نیسنگ یکارها

 بلامانع است.با مجوز پزشک،  نیسنگ تیو فعال

داشته  یفعالیت بدنی سبک و منظم مانند پیاده رو

 .دیباش
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پنج نکته مهم و ضروری برای جلوگیری از عود 

با آب شستن بیماری:یبوست ممنوع، زور زدن ممنوع، 

گرم، نشستن در جای مرطوب و سرد ممنوع، نشستن و 

 .باشدیایستادن به مدت طولانی ممنوع م

مدت طولانی  یبرا دیاست که با یاگر کارتان طور

بنشینید ، حتماً هر از چند گاهی بلند شده و قدم بزنید. 

ورزش کنید، فعالیت بدنی سبک و منظم مانند پیاده 

شده و احتمال  رگهاباعث کاهش فشار وارد بر  یرو

 را کاهش میدهد. بوستی

 تیمقعد را رعا هیبعد از هر بار اجابت مزاج بهداشت ناح

 .دییکرده و خود را خشک نما

 در منزلیی  دارومراقبت 

از پماد آنتی هموروئید یا شیاف آن پس از اجابت مزاج 

 .دیطبق دستور پزشک مصرف نمائ

پزشک  زیضد درد طبق تجو یدرد داروها نیجهت تسک

 .دیمصرف نمائ

 زمان مراجعه بعدی 

 روز پس از عمل  10-7

 کی است بوده ریبواس که ییجا اگر بعد از عمل در همان

 شود.  لیتشک سفت یبرجستگ

در صورت خونریزی شدید از مقعد ، احتباس ادراری، 

ترشحات چرکی، تب، یبوست، اسهال و درد شدید به 

 پزشک مراجعه نمایید.
 آرزوی سلامتی و بهبودی شما

 

 

 مشاور علمی:دکتر مهدی هاشمی)متخصص جراحی عمومی(

 مریم صفری)سرپرستار بخش جراحی مردان(

 برونرسودارثمنبع: 
 طراحی و بازنگری:الهه جرجانی)سوپروایزر آموزش سلامت( 
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 ها  در منزل مراقبت

دو تا چند روز پس از عمل ممکن است خونریزی مختصر 

و یا دفع خونابه داشته باشید، این مسئله طبیعی است 

که بایستی از یبوست و زور زدن هنگام اجابت مزاج 

 .دیاستفاده کنخودداری کرده و از لگن آب گرم 

( نی)بدون بتاد ولرمنوبت در لگن آب  2 یروز، روز 5تا 

 10و از روز ششم تا  دینیربع ساعت بنش کیو به مدت 

نوبت استفاده از لگن آب  کی یروز بعد  به صورت شب

 ) طبق دستور پزشک(باشد . یم یکاف ولرم

در صورت ادامه یبوست و فشار موقع اجابت مزاج، 

 پس از جراحی افزایش می یابد.احتمال خونریزی 

برای اینکه دردتان کمتر شود و خونریزی نداشته باشید 

روز اول بعد از عمل به پهلو بنشینید و به پهلو  10-5

 بخوابید. 

 لیم بوستیاز  یریآب جهت جلوگ وانیروزانه هشت ل

 .دیکن

 گرید رایز دیها اجتناب کن نیاز مصرف مل برهایبه جز ف

 دیباعث اسهال شده و هموروئ توانندیها م نیانواع مل

 .کندیرا بدتر م

رفتن  ییبه دستشو ازین دیکنیکه احساس م یوقت

و برنامه اجابت مزاج را )پس از  دیمنتظر نمان ادیز دیدار

 . دیصبحانه( تنظیم کن

 15-20پس از اجابت مزاج در لگن آب گرم به مدت 

 .مفید استمرتبه در روز  2-3ار آن دقیقه بنشینید، تکر
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 دانشگاه علوم پزشکی دزفول

   بزرگ دزفول) دکتر گنجویان(بیمارستان 

 و خانواده راهنمای بیمار

جراحی خومراقبتی در

 هموروئید)بواسیر(

 
 1401 پاییز  بازنگری

 دفتر آموزش سلامت همگانی

 061-42427150تلفن پیغامگیرآموزش سلامت: 

 061-42422041-9تلفن بیمارستان: 

 http://ghospital.dums.ac.ir:تیآدرس سا

 تایید پزشک متخصص

 169کد: 
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